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Introducéo: A obesidade é uma doenca cronica, presente mundialmente e que
acomete diversas faixas etarias. Com a modernizacdo do estilo de vida, a
diminuicdo da pratica de exercicios fisicos torna-se cada vez mais escassa,
frente a falta de tempo. O sedentarismo associado a introducdo dos chamados
fast-food vém sendo fatores fundamentais no crescente niamero de pessoas
com IMC acima do normal e no aumento de individuos obesos mérbidos ou
ndo. Objetivos: Este estudo tem por objetivo avaliar se ha uma correlacéo
positiva entre o consumo de fast-food e o indice de Massa Corpoérea (IMC) na
cidade de S&o José do Rio Preto. Casuistica e Métodos: A Liga de Controle
da Obesidade (LICOB) da FAMERP, atraves de seus membros, fez um estudo
observacional transversal, em que aplicou 372 questionarios aos consumidores
de lanchonetes fast-food na cidade. Com isso, buscou comparar o consumo
caldrico dos obesos versus ndo obesos, dentre outros dados coletados, através
da analise multivariada de ANOVA. Resultados: Foram entrevistadas 372
pessoas, destas 49 possuiam idade igual ou menor a 18 anos. A faixa etaria
variou dos 6 aos 66 anos e a distribuicdo foi a seguinte: 262 mulheres e 110
homens. A correlagdo IMC versus atividade fisica ndo foi significativa para
nenhuma faixa etaria ou grupo nutricional; quanto ao consumo cal6rico por
refeicdo, os pacientes obesos com 18 anos ou menos apresentaram valor
maior que os nao obesos (p<0,036), mas 0 mesmo nao se aplica aos pacientes
acima de 18 anos. Conclusdes: Pode-se inferir que criancas e adolescentes
sdo um grupo suscetivel ao desenvolvimento da obesidade, e com tendéncia a
manté-la, pois ao realizarem refeicbes em fast-food, as fazem com alto
consumo energético. Subgrupos de sobrepeso e obesos, compreendendo
criancas e adolescentes frequentaram com menor assiduidade
estabelecimentos fast-food, contudo, ainda sdo necessarios medidas e
incentivo de re-educacéao alimentar para a diminuicdo da taxa de pessoas com
IMC acima do normal.
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